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Golf je zdravy a krasny Sport. Je to vSak
Sport, ktory sa hrd vonku aj za kazdého
pocasia. Didiana, moderdtorka, vasniva
srdciarka golfu a krasna Zena ma
nadhernd zdravu plet, akoby ju ndstrahy
pocasia ani neovplyviiovali. Ide ruka

v ruke zdravie, krasna plet a golf?

S| HRACKA GOLFU CELYM SRDCOM. S KYM NAJRADSE)
A KDE RADA HRAS?

Som hrédckou golfu celym srdcom, az dovtedy,
kym mi to iné organy, ako napriklad vysunuta
platnicka ¢i brusna stena, dovolia. Hlavou som
v$ak na golfovych ihriskdch celoro¢ne. Golf je
nielen fyzicky a psychicky ndro¢ny $port, ale aj
¢asovo. Napriek tomu je to vyzva a mohla by som
ho hrat od rdna do vecera. Komfortne sa mi hré-
va v Penati Golf Resorte, kam pravidelne chodim
s partnerom Palom Bielikom, ktory je zdroven
profesiondlom a golfovym trénerom. Tiez som si
nasla partiu skvelych zien, s ktorou sa na golfo-
vom ihrisku v Sajdikovych Humencoch citim
viac ako dobre. Necakala som, Ze si eSte nieke-
dy ndjdem také sympatické nové priatelky.

POZRITE SA KOZI POD KOZU!

Spolo¢ne s Didianou by_SI}le vam radi
predstavili jedinecny medlcms}(/y sonograf
DermaScan, ktory sa vyuziva nd
diagnostiku $truktuary pleti. Aktu/alny)stav
struktdry kolagénovych a glastlnovycll ’
vlakien napovie, aki vhodnu starosth\,/ost
zvolit pre klienta a klientku v akomkolyek
veku. Délezitou sicastou diagnostiky je
tiez $pecializovand dénsk% star/osthvos_t
o plet a kozu tela vyvinuta s dénskymi
dermatolégmi - BEAUTE P/?C’IFICV)U/E.
Produkty napomahajt lieC1} kozqe
problémy a choroby ako ak}le, ekzemh,)
psoridza a rosacea a zarover regeneruu
struktiru kolagénovych a elastinovych
vlakien. Vyrobky znacky BEAUTI;
PACIFIQUE najdete vyhradne v lekqmach
alebo online na www.beaute-pacmqug. '
com/sk. TeSime sa na vas osobne v Lekarni
Twin City, Karadzicova 2, Bratislava.

S PRIATELOM RADI HRATE GOLF CELO-
ROCNE A CASTO CESTUJETE DO JUZ-
NYCH KRAJIN. AKO SI CHRANIS PLET
PRED VETROM A SLNIECKOM?

Ak sa zamiluje$ do Sportu, je sa-
mozrejmé, ze sa snazis o to, aby
bol tvojou naplnou pri praci. Ra-

S kodom

Pozrite si ponuku na online shope

W EETEC D CEDEN TS ENE nost a netvoria sa mi po

oddalujici proces starnutia, 50 ml
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Obltibené ihrisko Didiany
je Penati Golf Resort
www.penatigolfresort.sk

da moderujem aj golfové
turnaje. Ak si mo6zZeme
dovolit voIno,
radi cestujeme
za golfom po
svete, tento rok
vsak dostal prednost golf na Zihori
v Penati. Patrim k Zendm, ktoré sa
uz pred slnkom skor ukryvaju,
pretoZe pri golfe ma opali vdc-
Sinou v celej Sportovej vyba-
ve, teda s rukavickou,
v krdtkom tricku, opali mi
aj nohy medzi suknou
a ponozkami, plus Siltov-
ku a okuliare. Na ihrisku
jednoducho aj v tych naj-
vacsich horucavach travis
okolo pat hodin. Prave pre-
to pouzivam kvalitné
ochranné krémy s UVA a UVB
filtrom. Medzi tie, s ktorymi
mam dobru skuse-

Creme Paradoxe Eye Creme

slneni pigmentové skvrny,
patri aj krém Stay Beautiful od
Beauté Pacifique s vysokym SPF. Po-
maha bojovat proti poskodeniam po-
koZzky slnkom a hlavne funguje aj
proti vraskam, a to predsa potrebuje-
me. :)

- Regeneracny ocny krém, 15 ml

MAS TALIZMAN, KTORY
NOSIS PRI HRE?

Medzi talizmany kaz-
dého golfistu patri
vdcsinou nejaky
vesely headcover. CiZe obal na
palice. Tiger Woods ma tigra na-
priklad. Ja mdm na najdlhsej pa-
lici, ktord sa vold driver, ako kryt
zirafu a na drevo kryt v tvare sl-
necnice. Robia mi ndladu, ak zle
trafim ranu. Ro-
bia mi teda casto
naladu. :)

OCAKAVAJTE OD PLETOVE)
STAROSTLIVOSTI VIAC!

Tim Yedcov z Aaborgu vybral pre produkty
ddnskej dermatokozmetiky BEAUTE
PACIFIQUE téinné zloZKky pre revitalizdciu
a ochranu pleti. Pletov4 Iinia Paradoxe

Wobs}ahuje jedine¢ny extrakt z jadierok
c1lskel}o hrozna, v ktorom sa nachddzaji
pre plet prospesné antioxidanty resveratrol
a procyanidin. Tie spomaluji biologicky
proces starnutia koze, zabezpecuju pleti
{zmt_l—age efekt, posobia protizdpalovo
eliminuju prejavy rosacey, ale tiez leiZ,ia
ak9 prevve.ncia pred zacervenanim pleti
muzov a zien. Na zdravie vasej pokozke!

BEZ AKEHO KOZMETICKEHO
PRIPRAVKU NECESTUJES ZA
GOLFOM, ALEBO NA
VYJAZD S TALKSHOW
LADIES COMEDY?
My, Zeny, milujeme
a vychutndvame si
ten pocit, ak je po-
kozka hladka a hyd-
ratovand. Ak mam
tvar napatd, suchd,
celd som napadta a su-
chd. Dobru skisenost
Instagram:  m4im s krémami, ktoré
ského hrozna. S Lujzou
Garajovou Schramekovou, s kto-
rou mame show Ladies Comedy, celkovo vy-
robky z hrozna uprednostiiujeme nielen v po-
hdri, ale aj v krémoch. Vyhovuje mi v tomto
smere Skandindvska kozmetika s liniou Para-
doxe. A potom aj na predstaveniach sme ako
dve hroznd - jedna chutnejsia ako druhd, tak
sa to hovori, vsak? :)

ziskate 10 % zlavu na nikup vyrobkov BEAUTE PACIFIQUE. Akcia plati do konca augusta 2020.
alebo

Submersive serum Paradoxe

- Olejové pletové sérum, 30 ml
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