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Ziadnu §

Zatvaraju sa do kupelni a vyjdu z nich
mozno eSte zahanbenejsi, nez vosli.
Akné trapi viac ako 80 % vsetkych
dospievajucich. Stav ich pleti ovplyv-
nuje nielen ich vyzor, ale aj sebavedo-
mie. Neprijemné akné ich vSak nemu-
si zastavit v rozlete. Tak ako Loru.
Ahojte, voldm sa Lora, mam 14 rokov a teSim sa do
novej Skoly. Od septembra nastupujem na bilingvalne
gymnazium a som pripra-

vend nenechat si narot-
né dni, na ktoré sa tesim,
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vzdy vstdvam o hodinu

skér. Hudba zo Spotify [l
mi dodd ndladu, stretin ‘ - rP ol
, N wl ' Ak sa cheete opjtat Lory na jej rady
a ranné sprcha zasa ener . s ! co sklonom
giu. A potom pride na rad E/ ; pri starostlivosti 0 plet SII'S 0 pravidelna kozmetickd starostlivost, pri tazsich
moja plet. Asi pred rokom R p K akné, napiite |E| spravu na je vhodna konzultacia s lekarom.

Sutastou  kazdodennej  starostlivosti
o0 problematickd plet su zakladné tri kroky —
alebo @lnra.kanthm Cistenie, tonizacia a o3etrenie krémom. VyuZzi-
vanie Specialnej kozmetiky pomaha €istit plet,
stabilizovat ¢innost mazovych Zliaz, odstrariu-
cach a nose,” hovori dermatologi¢-  je rohovy vrstvu na povrchu pokozky, uvolfiuje Ustie
ka MUDr. Andrea Kozdrovd. Podla mazovych Zliaz, posobi protizapalovo a dezinfekéne.
nej nejde len o bezny ,,pubertalny” Za takoto starostlivost sa mladym [u-
" 4 alebo ,adolescentny” problém, dom plet odmeni upokojenim,
\ j ale o najcastejSie kozné zmiernenim tazkosti a zdpa-
Spongiou. Na zapélené ochorenie, a preto ho lovych prejavov, zdravsim
miesta si nanesiem Cis- 1 netreba podceriovat. vzhladom, ale aj posilne-
tiacu masku. Nechdm .Lietha akné je nou psychikou a novona-
ju zaschnUt a nasledne ju zmyjem rovnakou hubkou.  zaloZend na zniZeni produkcie mazu, dobudnutou energiou.
Na oSetrent plet nanesiem hydrata¢ny krém. A potom  urychleni obnovy buniek a odstra- A tak to citi aj Lora...
pride na rad make-up v podobe jemného krycieho ko-  neni bakteridlnej infekcie a zapalu. Akné ma v mojich ak-
rektora pod oti a vodeodolnej mascary na riasy. ESte  Spravne zvolend dermatokozmetika tivitdch  jednoducho
oSetrujuci balzam na pery a je hotovo. Na spravny  je vhodnym doplnkom pri jeho lie¢- nezastavi. MéZzem sa
vyber pletovej starostlivosti sa spolieham na rady be," konstatuje odbornitka. naplno venovat nielen
dermatologickej poradkyne a kedZze mi ju odporutili Lietba akné vyzaduje vidy Cas, Skole, ale aj mojim konic-
v lekarni, uz dlho jej doverujem. trpezlivost a ddslednost. Pri kom - tancu, hudbe, pohy-
miernych formach akné postaci bu aj herectvu.

mnohi moji rovestnici,
problémy s akné, ale
dobrou  starostlivostou
sa mi ho dari ,drZat pod
kontrolou®. Tvar si naj-
skor umyjem Cistiacou
penou, ktord zmieSam
v dlaniach s vodou,
a prirodnou konjakovou

som zatala mat, tak ako ' : Instagrame @heautenatiﬁque_tz_sk

Akné nie je vysadou
mladosti, ale jej
trapenim

Cierne bodky, zapélené aZ bo-
lestivé vyrazky. ,To patri k veku

BEAUTE PACIFIQUE | Specializovana $kandinvska znatka BEAUTE PACIFIQUE
- ' ponuka Specializovanu starostlivost o plet s akné.
Vyskisali sme cistiacu penu Cleansing Foam, ktora Cisti

a ¢asom to prejde” — takéto vy- pokozku bez podréZdenia a vysugenia. ilova maska
jadrenia mladym (udom nepo- L | ‘ Deep Pore Celansing Mask obsahuije tri druhy

s . s v . P . . CLEANSING FOAM i " p 2 ; v s ,
mahaju a navyse nie su pravdivé. ilu, ktoré efektivne odstrarnuju nadmernud
Zanedbané akné sa méZe stat RENSESKUM mastnotu z pokozky. Vitamin C, ktory
v buddcnosti problémom. I obsahuie, slUzi aj ako silny antioxidant,

Akné negativne ovplyviuje ‘ ktory zaroven stimuluje syntézu

psychiku a spolocensky Zivot mla- kolagénu. Oil-free moisturizer — &
dého c¢loveka, prispieva k podraz- hydratacny fluid bez olejovych
denosti, stresu, v pripade tazsich 150135 0

... zloZiek vhodny na zmieSanu é
foriem dokonca az k neschopnosti amastnu plet. Vhodny &* y

viest normalny Zivot. ako zvlhéujici podklad

»Akné sa vyskytuje najma v ob- New 1.5 oz / 40 . pod make-up. f‘y
&

dobi puberty, pritomnostou kome-

dénov, tzv. tiernych bodiek, v tazsich
S pripadoch vznikom zapdlenych vyra-
& 7ok lokalizovanych najma na ¢ele, li-



